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寄 贈 の お 願 い

〇本(幼児書から一般書) 〇スープジャー(大きめ) 〇業務用ホットショーケース 〇ラミネーター
ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』

までご連絡ください

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

★8月のふろしき市はお休みです★ ☆世話人会 8月26日(土)13時～ みたかボランティアセンター２F☆

お問合せ：みたかボランティアセンター ■TEL 0422-76-1271 ■メール/chiiki@mitakashakyo.or.jp 

パソコンやタブレットを使って地域で活動している
団体のチラシを作ってくれませんか。

特別なスキルは必要ありません。

可能な範囲で手伝ってもらえると助かる方がたくさんいます！

みたかボランティアセンター２階

毎月第２木曜日
14時30分～16時30分

外出の機会が少ない方、時間がある方、
ひきこもり気味の方 など

10名程度

下記にお申込の上、会場にお越しください

8月10日(木)～から始まります

日 時

場 所

対 象

定 員

参加方法

みたかボランティアセンター
三鷹市上連雀8-3-10   

←アクセス情報  

TEL：0422-76-1271
✉chiiki@mitakashakyo.or.jp

月 日(火)～ 月 日(金)

① 月 日(火) 時～ 時 分

② 月 日(金) 時 分～ 時

日 時

①東多世代交流センター
三鷹市牟礼2-13-19

②西多世代交流センター
三鷹市深大寺2-3-5

会 場

定 員 各30名（先着順）

ボランティア活動についての説明や地域で

活躍している団体・グループの活動紹介など内 容

対 象
三鷹市内在住・在勤・在学・在活動者で
地域活動を始めたい方

お問合せ/みたかボランティアセンター 担当/小泉
電話/0422-76-1271

申 込

HP《https://www.mitakashakyo.or.jp/》

 にある申込フォームまたは電話にて受付

（日曜日・祝日は休館のため電話受付は不可）

 ①名前②年齢③住所④電話番号⑤希望日をお伝え下さい

三 鷹 のボランティア活動を知ろう

申込み締切：8月31日(木）

お申込み･お問合せ

NPO法人東京多摩いのちの電話

事務局 支援ボランティア講座係

〒185-0012

国分寺本町郵便局留

                 電話：042-328-4441

月曜日～金曜日10時～17時

   FAX：042-328-4440

NPO法人東京多摩

いのちの電話

地域の福祉課題や地域の中で支援を必要としている人を発見し、自分の知識や技術、人脈、社会資源を生かしながら、

その課題や支援を必要とする人に対する具体的な支援活動を企画・実施する「地域福祉ファシリテーター」を養成します。

ルーテル学院大学の先生が、地域福祉ファシリテーターの役割と地域福祉の課題をわかりやすく講義し、グループワークを

通してニーズを満たすための活動へつなげていきます。

定員12名！
申込多数の場合は抽選

：9月9日(土） 13時30分～16時30分
場 所：cocobunjiプラザセミナールーム 国分寺市本町3-1-1

国分寺駅直結 cocobunjiWEST5階

対 象：東京多摩いのちの電話の主旨に賛同し、積極的に支援しようと

する方（電話相談事業にはかかわりません）

※講座終了後「支援ボランティアの会」に登録できる方

内 容：①講義「自殺予防における電話相談の役割～聞くことの大切さ」

②支援ボランティアの活動

参加費：1,000円（《東京多摩いのちの電話》の運営費に使われます）

定 員：15名

mailto:chiiki@mitakashakyo.or.jp


※未成年の方は保護者の承諾を必ず得てください！
※活動の際にはボランティア保険のご加入をお勧めします！

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更する場合があります。
※状況により一時募集を停止しているがございます。

ボランティア募集

お 祭 り ボ ラ 大 募 集
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